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　　阿 蘇 市 学 校 給 食 セ ン タ ー

日 曜 こ　ん　だ　て　め　い 力や熱のもとになる 血やにくになる 体の調子をととのえる
小

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

中
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g)

 ポークカレーライス  牛乳  米 麦 じゃがいも 砂糖  豚肉 さきいか  人参

 かみかみサラダ   小学生：みかんｾﾞﾘｰ　中学生：いちごゼリー  たまねぎ 枝豆 しょうが

 卒業＆お誕生日お祝いデザート    ごま油　ごま  ﾁｰｽﾞ 牛乳  キャベツ きゅうり

 麦ごはん  牛乳  米 麦 里芋 砂糖 春雨  鶏肉 ちぎりあげ 厚揚げ かつお節  人参

 筑前煮　 春雨の酢の物　  きゅうり ごぼう たけのこ

 手作りふりかけ  油 ごま油 ごま 牛乳 茎わかめ しらす 青のり  こんにゃく 蓮根 枝豆 しいたけ

 ぷちまる麦ごはん  牛乳  米 麦 さつま芋 砂糖  焼き豆腐 みそ サバ  人参 ねぎ

 みそ汁  さばのソース煮  もやし しょうが きゅうり

 野菜のアーモンド和え    ｱｰﾓﾝﾄﾞ  牛乳  ごぼう 大根  キャベツ

 きなこ揚げパン  牛乳  パン　砂糖 じゃがいも  きな粉 豚肉 ﾍﾞｰｺﾝ 大豆  人参 ﾄﾏﾄ(缶) 

 ポークビーンズ   たまねぎ ﾚﾝｺﾝ きゅうり

 れんこんサラダ　  油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま  牛乳 チーズ

 キムタクごはん  牛乳  米 砂糖 とっく  豚肉 鶏肉 ﾊﾑ みそ  人参 ねぎ こまつな

 トックスープ  みそドレッシング和え  ほうれんそうﾑｰｽ  大根 ごぼう しいたけ きゅうり キャベツ

 ほうれん草ムース   ごま油 ごま 油  牛乳  白菜ｷﾑﾁ たくあん しょうが 白菜 

 麦ごはん  牛乳  米 麦 砂糖 片栗粉  豚肉 厚揚げ みそ 大豆  人参  ねぎ 

 家常豆腐  きゅうりの酢の物  きゅうり キャベツ しいたけ

 いりこと大豆の香りあえ　  ごま油 ごま  牛乳　わかめ　いりこ 青のり たまねぎ たけのこしょうが

 麦ごはん  牛乳  米 麦 じゃがいも 砂糖  鶏肉 角天 厚揚げ 大豆 ｲｶ  人参

 大豆の五目煮  いかの和え物  こんにゃく ごぼう 

 味付けのり   油 ごま  牛乳 わかめ 味付のり  枝豆 きゅうり キャベツ

 セルフビビンバ  牛乳  米 砂糖  牛肉 豚肉 豆腐 かまぼこ  ほうれん草 人参 ねぎ

 わかめスープ  たまねぎ もやし

  ﾍﾞﾋﾞｰﾁｰｽﾞ   ごま油 ごま  牛肉  わかめ ﾁｰｽﾞ  たけのこ しいたけ しょうが

 ミルクパン  牛乳  パン(ﾏｰｶﾞﾘﾝ) ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ  ﾍﾞｰｺﾝ  人参 ほうれん草 ﾄﾏﾄ

 トマトクリームスパゲティ  きゅうり ﾈｰﾌﾞﾙ

 ごまじゃこサラダ  オレンジ   ﾊﾞﾀｰ ごま ごま油  牛乳 ﾁｰｽﾞ しらす 生ｸﾘｰﾑ  たまねぎ エリンギ キャベツ

 ごはん  牛乳  米 じゃがいも 砂糖  卵 みそ ホキ ﾂﾅ  人参 ねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ

 かきたまみそ汁  レバーと魚のｶｼｭｰﾅｯﾂ炒め  ﾚﾊﾞｰ竜田揚げ  きゅうり ｺｰﾝ ﾚﾓﾝ果汁

 にんじんサラダ  油 ｶｼｭｰﾅｯﾂ ｵﾘｰﾌﾞ油  牛乳  たまねぎ えのき しょうが

 食パン  牛乳  パン じゃがいも 米粉  鶏肉 ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ  人参 ほうれん草 

 クリームシチュー  牛肉コロッケ  コロッケ  ﾚﾓﾝ果汁 しめじ キャベツ

 キャベツのレモン和え   ﾊﾞﾀｰ 油 ｵﾘｰﾌﾞ油  牛乳 生ｸﾘｰﾑ  たまねぎ きゅうり

 セルフ高菜めし  牛乳  米 小麦粉 白玉粉 里芋 砂糖  鶏肉 南関揚げ みそ  かつお節  人参  ねぎ 高菜漬け

 だご汁   こんにゃく 大根

 ししゃものｶﾞｰﾘｯｸ焼き  ごま油 ごま  牛乳 ししゃも  ごぼう しいたけ

 赤飯  牛乳  赤飯(もち米、うるち米、小豆）  豆腐 はんぺん かつお節  ねぎ ほうれん草 人参

 すまし汁　  ﾚﾝｺﾝ入りつくね  小学生：いちごゼリー　中学生：みかんｾﾞﾘｰ  ﾚﾝｺﾝつくね  たまねぎ えのき キャベツ

 土佐和え  卒業＆お誕生日お祝いデザート  ごま  牛乳 わかめ

 チキンライス  牛乳  米 春雨  鶏肉 豚肉 ｵﾑﾚﾂ  ﾄﾏﾄ 人参 ねぎ

 白菜スープ  トマトオムレツ  杏仁豆腐 ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ  しいたけ みかん(缶) 黄桃(缶) パイン(缶)

 フルーツ杏仁   ﾊﾞﾀｰ  牛乳  たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 白菜 しょうが

※献立・材料・実施の有無は都合により変更することがあります。ご了承ください。

★毎日の給食を携帯やパソコンで見ることができます！ ⇒　http://aso.ne.jp/asoschool-lunch/
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